1.

Tipps zum Hausel

Richte deinen Arbeitsplatz ein!

Achte auf einen ruhigen,
aufgerdumten Arbeitsplatz. Alle
benstigten Materialien legst du bereit.

Gib dir einen Tagesrhythmus!

Ein geregelter Tagesablauf gibt dir
Struktur. Mach dir einen Tagesplan,
am besten mit deinen Eltern
zusammen. Achte auf die Abwechslung
von Lern-, Pausen-, Essen-, Bewegungs-
und Medienzeit.

Lass dich nicht ablenken. Hake die
erledigten Aufgaben ab. Denke an die
Abgabefristen!



Wenn du mal nicht direkt auf die
Losung kommst, gib nicht auf.
Versuche es weiter!

Frage einen Klassenkameraden um
Hilfe oder wende dich zur Sprechzeit
an deinen Lehrer!



